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Конспект занятия  

«Приготовление фруктового салата» (5-6 лет) 

выполнила: воспитатель Болдырева О.А. 

МБДОУ «ДС № 7 г. Челябинска»  

Цель: Закрепить знание детей о разнообразии видов фруктов, их полезными свойствами и 

значении в здоровом питании человека. 

Задачи:  

Познакомить детей с разнообразием салатов. Дать элементарные представления о 

салатах. 

Развивать мыслительную активность, умение наблюдать анализировать, делать 

выводы. 

Развивать умение правильно пользоваться ножом (нарезка фруктов), прививать 

навыки безопасного обращения с опасными предметами (нож) в быту. 

Воспитывать аккуратность, любовь к труду желание доставлять радость себе и 

другим, желание сотрудничать, договариваться в ходе совместной деятельности. 

Предварительная работа:  

Беседы о фруктах, их роли в жизни человека. 

Беседы о работе повара. 

Беседы о безопасности работы с ножом. 

Беседы о том, какие салаты бывают. 

Материал для занятия: 

1.Продукты: яблоки, груши, бананы, киви, йогурт. 

2.Разделочные доски, ножи, миска, ложка, поднос, салфетки. 

3.Фартуки, шапочки 

Ход занятия 

Этапы Основная деятельность Ответы детей 

Организационный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В: Ребята, сегодня мы с вами 

поговорим о вкусных и 

полезных продуктах, которые 

необходимы для нашего 

организма, но сначала я хочу 

предложить вам отгадать 

загадки. 

1. Весит на ветке колобок, 

Блестит его румяный бок. 

(Яблоко) 

2.Знают этот фрукт детишки,  

Любят есть его мартышки. 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы детей 

 

 

 

 

mailto:detsad7chel@mail.ru


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основная часть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Родом он из жарких стран 

В тропиках растет (Банан) 

3.Все о ней боксеры знают 

  С ней удар свой развивают 

  Хоть и неуклюжа 

 Но на фрукт похожа (Груша) 

4.Фрукт ворсисто-

бархатистый 

Снимаешь шкуру-сладко 

кислый 

Снаружи с картофелем схож 

Внутри на крыжовник похож. 

(Киви) 

В: Дети, а подскажите,  

пожалуйста какой салат можно 

приготовить из этих фруктов? 

В: Чтобы стать настоящими 

поварами мы должны одеть 

фартучки и колпачки. 

В: Ребята, перед вами на 

столах доски, ножи, салатник. 

На тарелках фрукты, как 

нужно их подготовить? 

 

В: Что мы дальше делаем? 

В: Перед тем как мы с вами 

начнем работать, разогреем 

наши пальчики. 

Пальчиковая гимнастика 

«Лимон» 

Воспитатель рассказывает 

детям технику безопасности 

при работе с ножом. 

Практическая часть. 

(Воспитатель берет дольку 

яблока и показывает как ее 

разрезать) 

 

 

В: Ребята, наш салат уже 

готов? 

В: Что еще нужно сделать? 

 

В: В качестве заправки я вам 

предлагаю йогурт 

 

Воспитатель выкладывает 

салат на плоскую тарелку и 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы детей  

 

 

 

Одевают форму, 

присаживаются за стол 

 

 

Ответы детей 

Работают по схеме 

 

 

Ответы детей 

 

 

 

 

 

Делают пальчиковую 

гимнастику  

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа 

детей, они нарезают фрукты 

и складывают в салатник. 

 

 

Ответы детей 

 

Ответы детей 

 

Дети накладывают йогурт и 

размешивают 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рефлексия 

вместе с детьми формируют 

черепаху. Панцирь черепахи 

выкладывают из долек киви 

 

В: Теперь наш салат готов? 

 

Воспитатель раскладывает 

салат по тарелкам, дети моют 

руки, снимают шапочки и 

фартуки 

 

 

В: Какой получился салат? 

В: Понравилось ли вам быть 

поварами? 

В:Что было трудно? 

В:Приготовите с мамой дома 

такой салат? 

 

 

 

 

 

 

Ответы детей  

 

Дети усаживаются и 

проходит дегустация салата 

 

 

 

 

Ответы детей 

Ответы детей 

 

Ответы детей 

Ответы детей 

 

 


